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Информационная карта 

 

Полное название 

программы 
 

Программа детского оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей 

«Непоседы» 

Цель программы Создание условий для полноценного и 

безопасного летнего оздоровительного отдыха 

детей 

Участники программы, 

количество 

Дети 6,5-15 лет в количестве 60 человек 

Срок реализации 

программы 

Июнь 2023 года, воскресенье выходной. 

Направленность 

программы 

Гражданско-патриотическое, художественно-

эстетическое, спортивно-оздоровительное 

Краткое содержание 

программы 

Программа содержит: мероприятия, 

реализующие программу; условия реализации, 

ожидаемые результаты. 

Ожидаемый результат Занятость и оздоровление детей, развитие 

коммуникативных, творческих и 

познавательных способностей, расширение 

кругозора, самореализация, саморазвитие и 

самосовершенствование 

Название организации МКОУ Красногорьевская школа 

Автор программы Тарасенко Светлана Анатольевна 

 

 

 

  

  



Пояснительная записка 

 
Летний пришкольный лагерь дает прекрасную возможность как для 

непосредственной оздоровительной работы с детьми, так и для активной 

воспитательной деятельности, шаг за шагом включающей самого ребенка в 

процесс формирования здоровья и благоприятной окружающей среды.  

Каникулы – это и время отдыха, и период значительного расширения 

практического опыта ребёнка, творческого освоения новой информации, её 

осмысления, формирования новых умений и способностей, которые 

составляют основу характера, способностей общения и коммуникации, 

жизненного самоопределения и нравственной направленности личности. 

Перед большинством родителей встает вопрос о том, каким образом 

дать полноценный, правильно организованный летний отдых своим детям.  

Наиболее распространённой формой организации детей остаются летние 

оздоровительные лагеря с дневным пребыванием, создаваемые при 

образовательном учреждении. Это наиболее приемлемый, а иногда 

единственный выход из положения, особенно в сельской местности. Ведь не 

у всех есть возможность отправить ребенка в загородные летние лагеря или в 

санаторий. Да к тому же многие дети не хотят расставаться со своими 

родителями надолго.  

Посещая школьный лагерь дневного пребывания, ребенок не отрывается 

от семьи, находится под присмотром педагогов, своевременно накормлен, 

занят интересными делами, а вечером и в выходные дни он находится в кругу 

семьи. Для родителей важен ещё и тот факт, что педагоги являются 

работниками школы, в которой учится их ребенок и им хорошо знакомы, 

поэтому мамы и папы спокойны за своих детей.  

Новизна программы обусловлена эффективностью создания в летний 

период педагогической воспитательной среды, способствующей укреплению 

здоровья детей как жизненно важной ценности и сознательного стремления к 

ведению здорового образа жизни, максимальным вниманием к развитию 

личности ребенка, раскрытию его способностей на основе удовлетворения 

интересов потребностей (прежде всего духовных, интеллектуальных и 

двигательных). Жизнь и работа в оздоровительном лагере — продолжение 

воспитательного процесса в школе. Однако она имеет и свои особенности: 

временность детского коллектива, насыщенность общения и интенсивность 

совместной деятельности, динамичность жизни лагеря. 

Данная программа направлена на реализацию следующих направлений 

деятельности:  

• патриотическое 

• физкультурно-оздоровительная; 

• досуговая; 

• духовно-нравственное; 

На протяжении многих лет в школе сложилась и развивается традиция 

организации летнего отдыха и оздоровления детей. Педагогический 

коллектив уделяет большое внимание укреплению здоровья и развитию 

детского потенциала, потому как только здоровый человек с хорошим 

самочувствием, психологической устойчивостью, высокой нравственностью 



способен активно жить, успешно преодолевая различные трудности и 

достигая успехов в любой деятельности.  

 

Именно в пришкольном лагере ребенок заполняет свое свободное 

время полезными делами. Досуг, игры, развлечения, различные  мероприятия  

в этой социальной среде  побуждают ребенка к приобретению новых знаний, 

к серьёзным размышлениям, имеют познавательный характер. 

Для организации оздоровления и занятости   учащихся в летнее  время  

была  разработана  данная  программа. При составлении программы 

учитывались  традиции и возможности школы, уровень подготовки 

педагогического коллектива, пожелания и интересы детей и родителей, опыт 

прошлых лет по организации летнего оздоровительного отдыха. 

Летний оздоровительный лагерь дневного пребывания функционирует 

для детей от 7 до 17 лет. Обязательным является вовлечение в лагерь детей  

«группы риска», «опекаемых детей», находящихся в трудной жизненной 

ситуации, учащихся из многодетных и малообеспеченных семей.  

 

Категория детей 

Всего детей –60 

Из них: 

• дети из «группы  риска» – 2 

• дети из семьи мобилизованных -1 

• дети ОВЗ - 16 

 

 

Цель и задачи программы 

 

Цель: 

создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный 

отдых детей, их оздоровление и творческое развитие. 

 

Задачи: 

• реализация системы  физического и психологического  оздоровления  

детей  в  условиях  временного  коллектива; 

• профилактика детской безнадзорности в каникулярное время; 

• привитие  учащимся навыков здорового образа жизни, укрепления 

здоровья; 

• формирование у школьников навыков общения и толерантности. 

• приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие 

творческого мышления. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Механизм реализации программы 

Этапы реализации программы 

Подготовительный: 

• проведение совещаний; 

• издание приказа о проведении летней кампании; 

• подготовка методического материала; 

• разработка программы деятельности летней оздоровительной 

площадки; 

• подбор кадров для работы на летней оздоровительной площадке; 

• составление необходимой документации для деятельности 

площадки. 

Организационный: 

• ознакомление воспитанников с правилами жизнедеятельности и 

программой летней площадки. 

Практический: 

• реализация основной идей смены; 

• вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно-

творческих дел; 

• работа творческих мастерских. 

Аналитический: 

• подведение итогов смены; 

• выработка перспектив деятельности организации; 

• анализ предложений, поступивших от детей, родителей, педагогов 

по деятельности летней оздоровительной площадки в будущем. 
 

Срок реализации программы 
Июнь 2023 года, 21 день, воскресенье выходной. 
 

Формы и методы реализации программы 
 

Данная программа реализуется через использование групповых, 

индивидуальных и коллективных форм работы, которые осуществляются с 

использованием традиционных методов: 

• конкурсы; 

• игры; 

• соревнования; 

• праздники; 

• презентации; 

• экскурсии; 

• прогулки; 

Одним из важнейших средств и методов организации воспитательного 

пространства является создание условий для проявления самостоятельности, 

инициативы, принятия решений и его самореализации. 

 



 

Принципы, используемые при планировании 

и проведения летней площадки 

Принципы:                          

• принцип нравственного отношения друг к другу, к окружающему 

миру; 

• принцип творческого отношения к делу; 

• принцип добровольности участия в делах; 

• принцип учета возрастных особенностей детей; 

• принцип доступности выбранных форм работы; 

• принцип безопасности при проведении всех мероприятий. 

 

 

Тип программы 
 

Данная программа по продолжительности является краткосрочной, т.е. 

реализуется в течение одной смены. По своей направленности является 

комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления здорового образа жизни, развития, отдыха и 

воспитания детей в условиях летней оздоровительной площадки с дневным 

пребыванием. 

Нормативно-правовое обеспечение: 

• Закон «Об образовании РФ» 

• Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г. 

• Устав МКОУ  Красногорьевскаяшкола 

• Положение о лагере дневного пребывания. 

• Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания. 

• Правила по технике безопасности, пожарной безопасности. 

• Рекомендации по профилактике детского травматизма, 

предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном 

оздоровительном лагере. 

• Приказы Управления образования. 

• Должностные инструкции работников. 

• Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра. 

• Заявления от родителей. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Материально-техническое обеспечение: 
 

• спортивная площадка школы,  

• спортивный зал школы для проведения культурно-массовых 

мероприятий; 

• помещения для занятий  творческих объединений; 

• материалы для оформления и творчества; 

• наличие канцелярских принадлежностей; 

• настольные игры, спортивный инвентарь, детские игрушки; 

• музыкальная аппаратура, видеотехника; 

• призы, грамоты для стимулирования. 

 

Кадровое обеспечение 

     В соответствии со штатным расписанием в реализации программы 

участвуют: 

• начальник лагеря 

• воспитатели отрядов (из числа педагогов школы) 

• вожатые  (из числа старшеклассников  школы) 

• работники столовой  

• подсобный рабочий 

• уборщик служебных помещений 

 

 

Режим работы 

8.30-9.00          Сбор детей, зарядка 

9.00-9.05          Утренняя линейка (объявление плана работы на день, 

инструктаж по ТБ) 

9.05-9.20           Зарядка 

9.20 – 10.00      Завтрак 

10.00-11.00       Работа по плану: «Твори! «Выдумывай! Пробуй!» (занятия по 

интересам, подготовка к творческим мероприятиям, познавательные игры, 

праздники, беседы, спортивные игры, работа кружков) 

11.00-11.05      Второй завтрак 

11.05-12.30      Работа по плану 

12.30-13.00       Игры на свежем воздухе 

13.00-14.00       Обед  

14.10-14.25       Уборка кабинетов 

14.25-14.30       Линейка (подведение итогов дня, инструктаж по безопасности 

на дороге).        Уход домой 

 

 

 



 

 

 

Сотрудничество с другими  

учреждениями и ведомствами 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

Летний лагерь 
с дневным 

пребыванием 
детей  

Дом культуры

Поселковая 
библиотека

ЦДОД
Участковая 

больница

Сельская 
администрация



 

 

 

 

 

 

 

 

План мероприятий 

Дата Название мероприятий 

26.05 1. Линейка. Инструктаж по технике безопасности (поведение в лагере, 

безопасность, режим дня, санитарные и гигиенические требования) 

2. Медицинский осмотр детей.  

3. Спортивные эстафеты «Я+Ты=Мы» 

3. Подготовка к открытию площадки 
27.05 1. Открытие площадки «Давай подружимся» (визитная карточка отрядов) 
29.05 1. Интеллектуальная игра ДК 

2. Киносеанс 
30.05 1. «В поисках сокровищ» 
31.05 1.  Игра-квест по ПДД «Тропа безопасности» 

1.06 1.Праздник детства,  посвященная Дню защиты детей. 

Детский конкурс красоты и творчества «Мистер и Миссис Детство 2023» 

2 .Рисунки на асфальт «Цветной мир детства» 
2.06 1. Театральные подмостки 

2. Подвижные игры на свежем воздухе 
3.06 1. Викторина по произведениям А. Барто 
5.06 1. Мы и окружающая среда 

2. Свободная игровая деятельность. 
 

6.06 

1. А. С. Пушкин «В гостях у сказки» 

2. Подвижные игры на свежем воздухе  
7.06 1. «Волонтером быть здорово» 

2. Соревнования по футболу 
8.06 1. Праздник «Танцуй и пой» 
9.06  1.  Конкурсная программа  «Мода 2023» 

10.06 1. Игра «Мои любимые сказки» 

12.06 1. Игра –шоу «Веселая телекомпания» 
13.06 1. Квиз «День России» 

2. Рисунки на асфальте «Российский триколор» 

14.06 1. День индейцев 

15.06 1. Игра « В мире профессии» 

2. Соревнования по пионерболу 
16.06 1. Игра путешествие Развлекательная программа «Как две сестрицы, Землица и 

Водица, кикимору уму-разуму учили» 
17.06 1. Танцевальный батл 

2. Подготовка к закрытию лагеря 
19.06 Закрытия лагеря  
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